
Mein Wochenplan von …………………………bis…………………………… 

Bemerkungen: 

               

Uhrzeit  Montag 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 

 

 

 

 

       

        

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

       

Bewegung        

 


